ZELENINA A OVOCIE

AKTIVITY SUTAZE ,,HOVORME O JEDLE®
Z5 BUKOVECKA 17, KOSICE



REALIZOVANE AKTIVITY
K TEME ZELENINA A OVOCIE

BESEDA - VYZNAM OVOCIA A ZELENINY PRE ZDRAVY VYVOJ DETI
SPIEVAME SI PIESNE O JABLCKU

CESTA K JABLCKU - PRACOVNY LIST

MOJE NAJKRAJSIE JABLCKO - KREATIVNA SUTAZ

HRAVO A ZDRAVO - PRACOVNY LIST
OVOCNO - ZELENINOVY TANIER
FRUIT AND VEGETABLES

CHUTNA A ZDRAVA DESIATA
PREZENTACIA O OVOCI A ZELENINE
10 PROJEKT - OVOCIE A ZELENINA NASI KAMARATI
11. VYTVARNE UMENIE - JABLCKO

12. ODA NA OVOCIE - PLAGAT
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AKTIVITA 1 - BESEDA
VYZNAM OVOCIA A ZELENINY PRE ZDRAVY VYVOJ DETi

Predmet: Slovensky jazyk a literatura
Rocnik: prvy

Trieda: 1. A

PocCet ziakov: 20

Opis _aktivity:

- v spolupraci so Skolskou jedalnou si veduca Skolskej jedalne
pripravila zaujimavu besedu pre prvakov

- beseda na tému: Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravy vyvoj deti

- ciel_besedy: vyzdvihnut vyznam pestovania navykov zdraveho
stravovania uz od utleho detstva

- potreba pravidelného prisunu vitaminov vo forme zeleniny a ovocia,
budovanie imunity u deti




AKTIVITA 2 - SPIEVAME SI PIESNE O JABLCKU
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Predmet: Hudobna vychova
Rocnik: 1.stupen

Triedy: 1. A, 2.A,3.A, 4.A
Podet Ziakov: 77 |
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Opis aktivity: Pl o=

- vSetci ziaci na 1. stupni sa v ramci hodin hudobnej vychovy naucili
2 piesne o jabi¢ku, Bolo raz jabi¢ko krasne a Cervené jabicko

- v den realizacie tejto aktivity sa stretli vsetci ziaci v priestoroch spoloCnej
chodby, kde si spolu zaspievali tieto piesne

- spoloCne sme si potom prezreli vystavku prac zrealizovanych v Aktivite 4



AKTIVITA 3 - CESTA K JABLCKU

Predmet: Prirodoveda
RocCnik: prvy
Trieda: 1. A
Pocet ziakov: 20

Opis aktivity:
- na hodine prirodovedy ziaci formou rozhovoru rozpravali na tému
Jesen
- Ktoré je typické jesenné ovocie? Ako sa starame o zahradu na jesen?
Oberanie ovocia, vyberanie zeleniny zo zeme, zazimovanie Vv pivnici,
spOsoby uskladnenia (mrazenie, zavaranie, suSenie,...)
- v zavere hodiny mali ziaci za ulohu pomoct jezkovi najst’ cestu
k Stavnatému jabicku (pracovny list)




AKTIVITA 4 - SUTAZ : ,MOJE NAJKRAJSIE JABLCKO“

Predmet: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.stupen

Triedy: 1. A, 2.A, 3.A, 4.A
PocCet ziakov: 45

Opis aktivity: _

- spolupraca Skoly a rodiny (ciel: zapoijit’ aj rodiCov do aktivit
organizovanych Skolou)

- pre ziakov na 1. stupni nasej Skoly sme formou oznamu vyhlasili
kreativnu sutaz na tému ,Moje najkrajsie jabiéko*

- Ziaci spolu so svojimi rodiémi vytvorili doma prekrasne jabi¢ka, ktoré
sme vystavili v priestoroch chodby

- do sutaze sa nam podarilo zapojit 45 tvorivych ziakov a ich rodiCov

- vitazné préace boli ocenené vecnymi cenami, fotografie jabicok boli
zverejnené na stranke Skoly vo fotogalérii




AKTIVITA 4 - UKAZKY VITAZNYCH PRAC ZIAKOV




AKTIVITA 5 - HRAVO A ZDRAVO

Predmet: Prirodoveda
Rocnik: treti

Trieda: 3. A

Pocet Ziakov: 20

Opis aktivity:

- spoloCné triedenie ovocia a zeleniny na 2 skupiny,
pomenuvanie jednotlivych druhov

- rozdelenie ziakov do skupin, ovocne nazvy
skupin (Jablkovci, Hruskovci, Hroznovci,
Orechovci)

- sUtaz druzstiev, Hravo a zdravo — pracovny list
s hadankami, Stvorsmerovkou, doplnovackami,...
(hodnotila sa rychlost’ aj spravnost odpovedi)




AKTIVITA 6 - OVQCNO ZELENINOW TANIER

Predmet: Prirodoveda \ R Y/
Rocnik: treti Iy >
Trieda: 3. A
Pocet ziakov: 20

Opis aktivity: ' |

- tato aktivity bola dalsou sutaznou disciplinou,
nadvazovala na aktivitu 5 (ciel: pracovat' v
kolektive, vediet sa dohodnut, maskrtit sa da
aj zdravo a chutne)

- kazdy tim dostal rovnaké mnozstvo ovocia
| zeleniny a za ulohu mali vytvorit Co najkrajsi
OVOCNO-ZELENINOVY TANIER

- vysledky hodnotili vSetky pani ucitelky prveho

stupna a na zaver si kazdy svoj tanier
po vyhodnoteni s chut'ou zjedol




AKTIVITA 7 - FRUIT AND VEGETABLES

Predmet: Anglicky jazyk
Rocnik: treti

Trieda: 3. A

PocCet ziakov: 10

QOpis aktivity: AR Y s

- opakovanie a upevnovanie slovnej zasoby Fruit and Vegetables
(na magnetickej tabuli nespravne rozmiestnené obrazky ovocia a zeleniny,
niektoré z nich nepatrili ani do skupiny ovocie ani do skupiny zeleniny))

- Precvicovanie otazok a odpovedi:
Whats this ? It's an apple. What colour is it? It s red. Is it fruit or
vegetable ? It “s fruit. Is it healthy? Yes, it is. Do you like apples? Yes, | do.
What “s your favourite fruit ? My favourite fruit is a banana.

- ak bolo niektoré ovocie alebo zelenina na tabuli zle umiestnené, ziaci ho

dali na spravne miesto




AKTIVITA 7 - FOTODOKUMENTACIA




AKTIVITA 8- CHUTNA A ZDRAVA DESIATA

Predmet: ziadny,
realizované pocas desiaty
Rocnik: 1.stupen
Triedy: 1. A, 2.A, 3.A, 4.A
PocCet ziakov: 77

Opis aktivity:

- v tento den (denna téma: Ovocie a zelenina) si kazdy Ziak mal priniest
na desiatu nejaké ovocie a zeleninu, zakazané boli akékolvek sladkosti

- Ziaci prvého stupna pocas celého tyzdna sa mali snazit nosit len zdravi
desiatu

- Ziaci, ktori si priniesli zdravu desiatu dostali kazdy den pochvalu za
splnenie tejto povinnosti (obrazok nejakej zeleniny alebo ovocia)

- nasim uspechom bolo pozorovat deti, ako sa teSia z toho, Ze napr:
dnes maju v skole mrkvu, banan, mandarinku,... (takyto den alebo tyzden
budeme musiet realizovat pravidelne)




AKTIVITA 9 - PREZENTACIA

Predmet: Biologia
RocCnik: piaty
Trieda: 5. A
PocCet ziakov: 14
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Opis aktivity:

- na hodine bioldgie si vyucujuca so ziakmi
formou prezentacie pripomenuli vyznam ovocia
a zeleniny vo vyzive

- ziaci zivo diskutovali o konzumacii ovocia
a zeleniny, o tom ktoré druhy ovocia a zeleniny
maju alebo nemaiju radi

- zistenie nas nepotesilo, ziaci vo vSeobecnosti
konzumuju malo zeleniny, ¢o sa tyka ovocia je to
uz o cosi lepsSie




AKTIVITA 10 - PROJEKT
OVOCIE A ZELENINA SU NASI KAMARATI

Predmet: Slovensky jazyk a Vytvarna
vychova

RocCnik: Siesty
Trieda: 6. A
PocCet Ziakov: 22

Opis aktivity:

-motivacny rozhovor o zdravi,

o pravidelnom prisune vitaminov,
podporovanie imunity |

-1.Cast — tvorba versov (strof) a sloganov g
na danu tému 2

- 2. Cast — praca na projekte, priprava
obrazkového materialu, dokreslovanie,
kolaz, dokoncCenie projektov, v zavere
vystavenie prac spojené s ochutnavkou
ovocia a zeleniny




AKTIVITA 10 - FOTODOKUMENTACIA




AKTIVITA 11 - JABLCKO

Predmet: Vytvarna vychova
RocCnik: stvrty

Trieda: 4. A

PocCet ziakov: 11

Opis aktivity: ] |

- vyuzitie vytvarnych zru€nosti a fantazie vo vytvarnom umeni
vyjadreneé roznymi vytvarnymi technikami

- Ulohou Ziakov bolo vytvorit' jabléko réznymi technikami
(malovanie, kreslenie, vySivanie, lepenie, kolaz, tienovanie,...)

- prace ziakov boli vystavené v priestoroch sSkolskej jedalne




AKTIVITA 12 - ODA NA OVOCIE - PLAGAT

Predmet: Vytvarna vychova
RocCnik: Siesty 1
Trieda: 6. A

PocCet ziakov: 5

Opis aktivity:

- zlaCky vyuzili svoje zrucnosti a intenzivne zazitky z hudby a
televiznej reklamy vo vytvarnom vyjadreni

- vytvorili plagat na tému: Oda na ovocie

- do ,veselej” notovej osnovy nalepovali obrazky réznych druhov
ovocia vystrihnutych z reklamnych Casopisov

- plagat, ktory ziaci vytvorili, zdobi teraz priestory Skolskej jedalne




ZAVER

Nazov $koly: ZS Bukovecka

Adresa Skoly: Bukovecka 17, KoSice

Kontaktna osoba: Mgr. Dagmar ObsSatnikova

Tel: 0905 570 206, e-mail: dagmar.obsatnikova@gmail.com

Ziaci: Simona Gombosova, Nela Karnizova, Sabina Pandova,
Sara PaleCkova, ziaCky 6. A

RocCniky: prvy, druhy, treti, Stvrty, Siesty

PocCet zapojenych ziakov: 99

Denna téma: Zelenina a ovocie

Pocet ziakov Skoly: 199




